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Русская народная культура 

 

История русской культуры, ее ценности, 

обычаи и традиции русского народа всегда 

вызывали повышенный интерес. Это 

обусловлено тем, что ее считают «дочерней» 

зоной византийской культуры. Кроме того, она 

включает в себя факты, процессы, тенденции, 

свидетельствующие о длительном и сложном 

развитии, как в географическом пространстве, 

так и в историческом времени. У 

замечательного представителя европейского 

Возрождения Максима Грека, переехавшего в 

нашу страну на рубеже XVI века, есть 

поразительный по глубине и верности образ 

России. Он пишет о ней, как о женщине в 

черном платье, задумчиво сидящей «при 

дороге». Русская культура тоже «при дороге», 

она формируется и развивается в постоянных 

поисках. Об этом свидетельствует история. 

Длительный период развития русской 

культуры определялся христианско-

православной религией. На многие века 

ведущими культурными жанрами стали 

храмостроительство, иконопись, церковная 

литература. Значительный вклад в мировую 

художественную сокровищницу Россия, 

вплоть до XVIII века, вносила духовной 

деятельностью, связанной с христианством. 

Вместе с тем, влияние христианства на 

русскую культуру - процесс далеко не одно-

значный. По справедливому замечанию 

видного славянофила А.С. Хомякова, Русь 

восприняла только внешнюю форму, обряд, а 

не дух и сущность христианской религии 

Русская культура вышла из-под влияния 

религиозных догматов и переросла границы 

православия. Специфические черты русской 

культуры определяются в значительной 

степени тем, что исследователи назвали 

«характером русского народа» Об этом 

писали все исследователи «русской идеи» 

Главной чертой этого характера называли 

веру. Альтернатива «вера-знание», «вера-

разум» решалась в России в конкретные 

исторические периоды по-разному, но чаще 

всего в пользу веры. Русская культура 

свидетельствует: при всем разночтении 

русской души и русского характера трудно не 

согласиться со знаменитыми строчками Ф. 

Тютчева: «Умом Россию не понять, аршином 

общим не измерить: у ней особенная стать - в 

Россию можно только верить».  

Успех приобщения дошкольников к русской 

национальной культуре зависит от выбора форм 

и методов обучения и воспитания.  

К средствам приобщения дошкольников к 

этнической культуре относятся народное 

творчество, декоративно-прикладное 

искусство, в том числе различные жанры 

устного народного творчества.  

Пословицы – создаются всем народом, 

выражает его коллективное мнение. В любой 

пословице всегда присутствует 

«педагогический момент» - назидательность: 

под пословицей понимают меткое образное 

изречение назидательного характера, 

типизирующее самые различные явления жизни 

и имеющее форму законченного предложения. 

Загадки - умны и высоко поэтичны; 

оказывают влияние на умственное, 

эстетическое и нравственное воспитание. Также 

призваны развивать мышление детей, приучать 

их анализировать предметы и явления из 

различных областей окружающей 

действительности; обогащают ум сведениями о 

природе и знаниями из самых различных 

областей человеческой жизни. Народ всегда 

был высокого мнения о загадках: «Загадка - 

разгадка, да семь верст правды». Упражнения в 

отгадывании и придумывании загадок 

считаются чрезвычайно полезными занятиями. 

Песни - уникальны музыкально-поэтическим 

оформлением идеи - этической, эстетической, 

педагогической. В них отражаются вековые 

ожидания, чаяния и сокровенные мечты народа. 

Красота и добро в песне выступают в единстве. 

Добрые молодцы, воспетые народом, не только 

добры, но и красивы. Народные песни впитали 

в себя высшие национальные ценности, 

ориентированные только на добро, на счастье 

человека. 

Сказки - являются важным воспитательным 

средством, в течение столетий выработанным и 

проверенным народом. Жизнь, народная 

практика воспитания убедительно доказали 

педагогическую ценность сказок. В 

большинстве русских народных сказок главный 

герой - богатырь, заботясь о своих близких, 

своем народе, сражается с различными 

чудовищами (Змей Горыныч, Кощей 

Бессмертный) и, уничтожая зло, устанавливает 

справедливость и согласие в мире. 

Народный праздник – является важным 

средством приобщения к этнической культуре, 

соединяет в себе несколько различных жанров 

народного творчества. Обряды, отображающие 

нравственные устои народа, закрепляющие 

чувства верности семье, друзьям (подругам), 

развивающие эстетические чувства детей и 

содержащие в себе многие другие 

педагогические элементы, ярко представлены в 

таких праздниках, как Рождество, Пасха, 

Троица, Масленица, и т.д. 

 


