
Что такое 

наркомания? 

Общие признаки начала 

потребления психоактивных веществ  

 Снижение интереса к учебе, обычным 

увлечениям. 

 Отчужденность, эмоциональное 

«холодное» отношение к окружающим, 
скрытность, лживость. 

 Немотивированные эпизоды агрессив-

ности, раздражительности, которые 
сменяются периодами неестественного 
благодушия. 

 Компания, с которой общается подро-

сток, зачастую состоит из лиц более 
старшего возраста. 

 Частые необъяснимые телефонные 

звонки, уход из дома 

 Эпизодическое наличие непонятного 

происхождения денежных сумм. Появ-
ляется стремление занять деньги или 
отобрать их у более слабых. 

 Повышенный интерес к детям из обес-

печенных семей, назойливое стремле-
ние с ними подружиться. 

 Наличие атрибутов наркотизации 

(шприцев, игл, небольших пузырьков, 
облаток от таблеток, пакетиков из цел-
лофана или фольги и др.). 

 Изменение аппетита – от полного от-

сутствия до резкого усиления, обжор-
ства. Периодическая тошнота, рвота. 

 Наличие следов от инъекций в области 

локтевых сгибов, предплечий, кистей 
рук, раздражение на коже, слизистых. 

 Беспричинное сужение или расширение 

зрачков 
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Почему мы говорим об  

эпидемии наркомании? 

Если раньше наркотики употребляли единицы, и 
многие из них могли жить с данной привычкой дол-
го, то сейчас наркомания становится массовой, 
синтетические наркотики становятся доступны 
большему количеству, как правило, молодых лю-
дей.  

Это зло стало покушаться на самую большую цен-
ность человечества – детей и молодежь. 

Настоящее время синтетические каннабиноиды, явля-
ющиеся действующими веществами  «Спайса», запре-
щены во многих странах Европейского союза , США, 
России. 

За последние годы Список особо опасных наркотиче-
ских средств и психотропных веществ, неиспользуе-
мых в медицинских целях постоянно пополняется но-
выми видами синтетических средств, используемых в 
различных смесях. 

После очередного запрета появляется новое поколе-
ние курительных смесей, формула и компоненты из-
меняются, тем самым свежие смеси обходят список, 
сохраняя свою эффектность. 

Торговцы наркотиками бросают новый вызов всей си-
стеме профилактики, лечения и реабилитации. Врачи, 
психологи, педагоги и воспитатели, полиция, все об-
щество в целом, должны принять этот вызов и сде-
лать все возможное для остановки эпидемии. 

 

 

Признаки наркотической  

зависимости 

 Формирование наркомании характеризуется разви-
тием основных признаков: психической зависимости, 
физической зависимости, толерантности и абсти-
нентного синдрома.  

Психическая зависимость – это болезненное 
стремление непрерывно или периодически прини-
мать наркотическое вещество с целью испытания 
определенных ощущений либо снятия явления пси-
хического дискомфорта. Она возникает во всех слу-
чаях систематического употребления наркотиков, 
нередко – после однократного их приема. 

Физическая зависимость – это состояние особой 
перестройки всей жизнедеятельности организма 
человека в связи с хроническим употреблением 
наркотических препаратов. Наркотик встраивается в 
процессы метаболизма в организме и человек не 
может больше нормально себя чувствовать без при-
нятия наркотического «допинга». После резкого пре-
кращения употребления наркотического вещества 
развивается тяжелое состояние – абстинентный 
синдром (синдром отмены, «ломка»). Он характери-
зуется психическими и физическими нарушениями 
(тошнота, рвота, слюнотечение, чихание, гиперемия 
кожных покровов, гипергидроз, боли в мышцах и су-
ставах, боли в животе, спутанность сознания), кото-
рые причиняют больным невыносимые страдания. 

Толерантность – это появление адаптации, т.е. 
привыкания к наркотическим веществам, когда 
наблюдается все менее выраженная реакция на 
очередное введение того же самого их количества. 
Поэтому для достижения прежнего психофизическо-
го эффекта больному требуется все более высокая 
доза наркотика. В результате через некоторое вре-
мя первоначальная доза, например, при наркотиза-
ции героином, повышается в десять, сто и более 
раз. Во столько же раз и растет токсическое дей-
ствие наркотика. 

Что такое 
наркомания ? 

Наркомания - болезнь, вызванная системати-
ческим употреблением наркотиков и проявля-
ющаяся психической и физической зависимо-
стью от них.  

Это тяжелое заболевание, которое начинается 
со случайного (или под влиянием, давлением) 
приема наркотика с последующим формирова-
нием наркотической зависимости. Проблема 
наркомании уже давно стала всемирной.  

Наркотики в состоянии за не-
сколько дней поработить волю 
человека, за несколько лет 
«выжечь» человека дотла, 
превратить его в беспомощ-
ную машину, вся жизнь кото-
рой посвящена поиску новой 
«дозы» и страху перед оче-
редной ломкой. 

Кроме наркотиков серьезную угрозу представ-
ляют и отдельные психотропные средства, 
которые оказывают такое же сильное дей-
ствие на центральную нервную систему, как и 
наркотики. Современные наркотические сред-
ства способны сформировать такую зависи-
мость всего в несколько приемов. Послед-
ствия этого заболевания чрезвычайно опасны, 
так как происходят необратимые нарушения 
функций внутренних органов, нервной систе-
мы и деградация личности. Наркоманы под-
вержены риску заражения и способствуют рас-
пространению ВИЧ-инфекции, вирусного гепа-
тита, венерических болезней и других опасных 
инфекционных заболеваний. Наркомания 
представляет угрозу жизни и здоровью не 
только для отдельного человека. Она пред-
ставляет опасность для всего общества. 

Наркомания—это 

тяжелое заболе-

вание 


