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 Изоляция (чувство, что тебя никто не понима-
ет, тобой никто не интересуется); 

 Беспомощность (ощущение, что ты не можешь 
контролировать жизнь, все зависит не от тебя); 

 Безнадежность (когда будущее не предвещает 
ничего хорошего); 

 Чувство собственной незначимо-
сти (уязвленное чувство собственного достоин-
ства, низкая самооценка, переживание некомпе-
тентности, стыд за себя). 
Отношение детей к смерти и возможному само-
убийству формируется и меняется в зависимости 
от возраста ребёнка. У детей до 5 лет нет ещё 
устойчивого представления о смерти как о чём-то 
необратимом. Умереть означает для ребёнка в 
этом возрасте продолжать существование в какой-
то другой форме. Хотя в 5 лет ребёнок уже имеет 
представление о расставании, на смерть он реаги-
рует скорее со страхом, протестом и с некоторым 
любопытством. Внутреннее и внешнее ещё оконча-
тельно не разделены для ребёнка. У детей этого 
возраста ещё нет конкретного понятия о времени. 
Слова «навсегда», «конец» или «окончательно» ещё 
полностью ими не осознаются. Ребёнку кажется, 
что смерть - это что-то вроде сна. В то же время 
ребёнок начинает понимать, что «жизнь после 
смерти» отличается от обычной жизни. Старший 
дошкольник имеет достаточно чёткое представле-
ние о смерти - часто в образе скелета или привиде-
ния с косой. В младшем школьном возрасте часть 
детей считает смерть наказанием за зло. Другая 
часть детей относится к смерти как естественно-
му концу жизни. Подростки же полностью осознают 
неизбежность и окончательный характер смерти. 
Они уже способны понять существующие в обще-
стве концепции смерти. Подросток может отно-
ситься к смерти спокойно и трезво как к есте-
ственному концу жизни. В других случаях он может 
занимать явную защитную позицию, представляя, 
например, суицид как возможность наказать роди-
телей или жертву ради высокой идеи.  
 
Помните! Суицид – это крик души, который вовремя 
не был услышан окружающими и родителями.  
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Самоубийство (суицид) – социальное 
явление, которое  существует столько 
же, сколько существует на земле чело-
век.  Особенно пугающим оно является, 
когда ему подвержены дети и подростки, 
которые по своему возрасту и статусу 
должны находиться под защитой и опе-
кой взрослых – родителей, педагогов, 
государства. 

В последнее время значительно уча-
стились случаи суицидов не только у 
подростков, но и у детей младшего 
школьного возраста. Ситуация особен-
но  обостряется в связи с активностью 
средств массовой информации, кино и 
телевидения, развитием компьютерных 
средств коммуникации, которые в раз-
ных формах привлекают внимание непод-
готовленной детской аудитории к теме 
смерти.       

Помимо суицидального 
поведения, у  современ-
ных детей и подростков 
много так называемых 
парасуицидальных по-
ступков:  
фиксации на темах смер-
ти,  
страхи и любопытство 
к смерти, суицидальные 
мысли,  
шантажно - демонстра-
тивные суицидальные 
поступки.  
 
 
 

Такие действия детей, по сути, направ-
лены не на самоуничтожение, а прежде 
всего на восстановление нарушенных 
социальных и семейных отношений. 

 

Формирование характера ребенка начинает-
ся  практически с  младенчества,  поэтому 
важно  уже в первые годы жизни ребен-
ка  формировать антисуицидальные факторы 
личности (сформированные положительные 
жизненные установки, позитивная жизненная 
позиция, комплекс личностных психологиче-
ских особенностей  человека, а также душев-
ные переживания, препятствующие осуществ-
лению суицидальных намерений), такие как: 

эмоциональная привязанность к значимым 

родным и близким; 

психологическая гибкость и  позитивная 

социализация; 

проявление интереса к жизни; 

формирование  ценности жизни и здоровья; 

умение компенсировать негативные лич-

ные переживания, использовать методы сня-
тия психической напряженности;  

умение обращаться за помощью в трудных 

жизненных ситуациях, принимать помощь; 
наличие духовных, нравственных и эстетиче-
ских критериев в мышлении; 

уровень религиозности и боязнь греха са-

моубийства; 
    Мы перечислили лишь некоторые из фак-

торов, их намного боль-
ше и формируются они 
последовательно на 
всем протяжении дет-
ства и юности. 
  Чем большим количе-
ством антисуицидаль-
ных, жизнеутверждаю-
щих факторов обладает 
человек, в частно-

сти  ребенок, чем сильнее его 
«психологическая защита», его жизнестой-
кость  и внутренняя уверенность в себе, тем 
прочнее его антисуицидальный барьер. 

По психологическим данным на первом месте 
в ряду причин, характерных для детей и под-
ростков с суицидальным поведением, находят-
ся  именно отношения с родителями. 

 Отношения родителей с детьми, к сожале-
нию, не всегда строятся на фундаменте откры-
тых, полностью искренних отношений, кото-
рые являются надежной защитой от многих 
суровых испытаний, с которыми встречаются 
дети и подростки в наше время. И не случайно, 
что многие попытки суицида у де-
тей  рассматриваются психологами как  призыв 
о помощи, как отчаянная попытка привлечь вни-
мание взрослых, в первую очередь родителей, к 
своим проблемам. 

Часто родители с самого раннего детства 
своих детей используют  дисфункциональные 
методы воспитания и установления дисципли-
ны, не умеют поддерживать контакт с ребен-
ком, не могут выразить свои чувства и при-
нять чувства ребенка, имеют большое количе-
ство страхов и тревог, которые переносят в 
отношения с ребенком. 

Если самые значимые в жизни ребенка взрос-
лые (родители), произносят в  гневе  фразы 
«Убить тебя мало!», «Ты пустое место!», 
«Ничего из тебя не выйдет!»,  «Ты недостоин!», 
«Лучше бы тебя не было!» и т.п., 
они  запускают в подсознании  детей сценарий 
«Не существуй», «Не живи!», тем самым про-
граммируя их на самоповреждающее поведение. 
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Что такое суицид? Его причины. 
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