
Консультация для родителей «Знакомим детей с осенью» 

 

У детей раннего возраста знания о природе находятся в стадии 

формирования, что объясняется их слишком маленьким жизненным опытом. 

Они не знакомы с происхождением тех или иных явлений, процессов в 

природе, не могут ответить на интересующие их вопросы: «Почему опадают 

листья?», «Куда спрятались насекомые?» и т.д.  

В этот период дети только начинают познавать мир, явления природы. Это 

самое благоприятное время для накопления представлений об окружающем 

мире. Необходимо показать детям, как он прекрасен и объяснить, почему 

нужно беречь и любить природу. Но, к сожалению, часто взрослые забывают 

понаблюдать с ребенком, полюбоваться красотой мира природы, не 

поддерживают детскую любознательность. Поэтому задача воспитателя – 

сформировать представления о природе, привить у детей любовь воспитать 

бережное отношение к ней, научить видеть ее красоту. 

 

Сформировать представления о природе осенью можно через: 

-Игровую деятельность 

 

 

 

 

 

-Коммуникативную деятельность 

 

При этом уделяется внимание двигательной активности детей (подвижные 

игры, физминутки), пальчиковым играм, дыхательным гимнастикам, 

хороводным играм: 

Сюжетно-ролевые игры «Оденем куклу на прогулку» 

«Сварим суп из овощей» 

Дидактические игры «Какое время года» 

«Найди такой же листик» 

«Чудесный мешочек» 

«Что растет на грядке» 

«Собери картинку (разрезные овощи)» 

Беседы «Осень золотая» 

 «Какая сегодня погода» 

«Что нам осень подарила» 

«Как изменилась одежда людей» 

«Листик жёлтый, листик красный» 

Составление рассказа по картинке «Осень в лесу» 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Красоту природы можно увидеть на картинах художников, на прогулке, во 

время экскурсий. Передавать ее можно через изобразительную 

деятельность: 

 

 

 

 

О красоте осенней природы можно прочить в произведениях наших авторов 

(восприятие художественной литературы): 

Подвижные игры «Листопад» 

«Солнышко и дождик» 

«К дереву беги» 

Пальчиковые игры «Вышли пальчики гулять» 

«Мы капусту рубим» 

«Осень» 

Хороводные игры «Пузырь» 

«Кабачок» 

Физминутки «Мы листики осенние» 

«Ветер дует нам в лицо» 

«Ходит осень по дорожке» 

Дыхательная гимнастика «Осенние листочки», «Ветер» 

Рисование «Яблоко с листочком и 

червячком», «Разноцветные 

листья» 

Лепка «Ёжик», «Репка на грядке» 

Аппликация «Ёжик», «Репка на грядке» 

Чтение 

художественной 

литературы 

З. Александрова «Дождик» 

А.К. Бальмонт «Осень» 

А. Плещеев «Осень наступила» 

Ю. Тувим «Овощи» 

 М.Пришвин «Листопад», В. Мирович «Листопад», Е. 

Головин «Осень», Е.  Авдиенко «Ходит осень по 

дорожке», Я. Тайц «По грибы по ягоды», И. 

Токмакова «Осенние листья»,В. Сутеев «Яблоко», 

русская  народная  сказка «Кот, петух и лиса». 

Разучивание А. Яранова «Осень золотая» 

Е.  Авдиенко «Ходит осень по дорожке» 

Загадки В приложении 

 



Приложение 

 

Сюжетно-ролевая игра «Сварим суп из овощей» 
Задачи: познакомить детей с процессом приготовления овощного супа, 

показывая и называя действия, которые ребенок выполняет; закрепить 

названия овощей; развивать воображение; активизировать речь. 

 

Беседа «Как изменилась одежда людей» 
Цель: активизировать в речи детей слова, обозначающие предметы и детали 

одежды, обсудить их назначение, зависимость одежды люде от состояния 

погоды. 

Пальчиковая игра "Осень" 
Ветер по лесу летал, (делаем плавные, волнообразные движения кистями рук) 

Ветер листики считал: 

Вот дубовый, (загибаем по одному пальчику на обеих руках) 

Вот кленовый, 

Вот рябиновый резной, 

Вот с березки — золотой, 

Вот последний лист с осинки (спокойно укладываем ладони на коленочки) 

Ветер бросил на тропинку. 

 

Физкультминутка «Ходит осень по дорожке» 

Ходит осень по дорожке, 

Промочила в лужках ножки. 

Ходит осень, бродит осень, 

Ветер с клена листья сбросил. 

Дружно по лесу гуляем (шаги на месте) 

И листочки собираем (наклоны вперед) 

Собирать их каждый рад 

Просто чудный листопад! (прыжки на месте, с хлопками в ладоши) 

 

Дыхательная гимнастика «Ветер» 
Цель: развивать речевое дыхание, звуковую культуру речи. 

Воспитатель произносит слова и дыхательные упражнения, дети повторяют. 

Дует лёгкий ветерок – ф-ф-ф… Выдох спокойный, ненапряжённый 

И качает так листок – ф-ф-ф… 

Дует сильный ветерок – ф-ф-ф… Активный выдох 

И качает так листок – ф-ф-ф… 

Дует ветерок, качаются листочки и поют свои песенки. 

Осенние листочки на веточках сидят, 

Осенние листочки детям говорят: 

Осиновый – а-а-а… 

Рябиновый – и-и-и… 

Берёзовый – о-о-о… 

Дубовый – у-у-у… 



Дети хором поют: «а-а-а», «и-и-и», «о-о-о», «у-у-у» 

 

З. Александрова «Дождик» 
К нам на длинной мокрой ножке  

Дождик скачет по дорожке. 

В лужице – смотри, смотри! –  

Он пускает пузыри. 

Если лужицы нальются,  

Так и хочется разуться, 

Побежать и потрясти  

В тёплом дождике кусты… 

Дождь плясал по огороду,  

Поливал на грядки воду, 

Тучу - лейку перенёс,  

Напоил в полях овёс. 

Сохнут вымытые чисто  

Лопухов большие листья. 

Значит, очень хорошо,  

Что сегодня дождик шёл! 

 

 


