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ТЫ ПОТЕРЯЛСЯ В ГОРОДЕ. 
ЧТО ДЕЛАТЬ?
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Оставайся на месте! 
Не надо бежать и искать 
родителей.

Внимательно 
осмотрись и громко 
позови родителей.

Если у тебя есть 
телефон, позвони 
родителям и жди их. 
Никуда не уходи.

Если ты потерялся 
на улице, зайди 
в ближайший магазин 
или офис.

Попроси помощи у «безопасных» взрослых: 

у полицейского / человека, который здесь 

работает / у женщины с ребенком.

Если телефона у тебя нет, попроси его 
у «безопасных» взрослых и позвони 
родителям. Если не знаешь их номера, 
выучи сейчас.

Если все-таки забыл номера родителей, 
попроси того, кто тебе помогает, 
позвонить в службу спасения.

Если предлагают пойти 
искать родителей, отвечай: 
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ТЫ ОДИН ДОМА, И В ДВЕРЬ 
ЗВОНЯТ. ЧТО ДЕЛАТЬ?
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Всегда смотри в глазок. 
Даже если думаешь, 
что за дверью родители.

Никогда и ни за что не открывай дверь, 
если не знаешь человека — что бы он 
тебе ни говорил!

Если кто-то незнакомый 
стучит/звонит в дверь, 
сразу звони родителям.

Если не можешь дозвониться им 
и считаешь, что ты в опасности, — 
звони в службу спасения по номеру 112.

5 Если человек говорит, что он от мамы 

с папой, попроси его назвать пароль 

(заранее придумайте с родителями 

слово, которое будете знать только вы).

Я ОТ РОДИТЕЛЕЙ. 

ОТКРОЙ ДВЕРЬ.

СЕЙЧАС ЖЕ 
ОТКРОЙ ДВЕРЬ, 
ЧЕРТЕНОК!

ДЗЫНЬ!!!
ДЗЫНЬ!!!
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НЕЗНАКОМЫЙ ЧЕЛОВЕК 
ПРОСИТ ПОМОЧЬ. 

ЧТО ДЕЛАТЬ?
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Никогда никуда не ходи с чужими 
людьми. Даже если они кажутся 
добрыми. Тем более если они зовут 
в чужой подъезд/квартиру/машину.

В свой подъезд/лифт 
с незнакомыми тоже 
не заходи. Скажи: 
«Извините, мне нельзя».

Всегда отвечай «нет» 
на предложения и просьбы 
незнакомцев. Даже если 
хочется согласиться. Это 
может быть очень опасно!

Чтобы отказывать было легче, выучи 
фразы «Извините, я спешу» и «Мне нельзя 
говорить с незнакомыми».
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Запомни: взрослые 
не должны просить 
помощи у чужих  
детей.

Если стесняешься ответить — 
уходи молча.

С одного взгляда никто 
не может отличить 
хорошего человека 
от плохого. На всякий 
случай не доверяй 
незнакомым людям.

Если человек ругается, что ты его 
не слушаешься, помни: слушаться надо 
только самых близких людей, а не всех 
подряд взрослых.

ПОМОГИ ДОСТАТЬ 

КОТЁНКА! ПОМОГИ ДОСТАТЬ 

КОТЁНКА!

ПОМОГИ!
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ТЫ ПОТЕРЯЛСЯ В ТРАНСПОРТЕ. 
ЧТО ДЕЛАТЬ?
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Если ты случайно уехал на транспорте 
без взрослых, выходи на следующей 
остановке и жди их.

Если получилось наоборот — родители 
уехали, а ты остался на остановке — 
стой на месте.

Если ты в метро, подойди к сине-красной 
стойке в центре зала, нажми кнопку SOS. 
Расскажи, что случилось, и жди родителей.

Держись рядом со взрослыми, 
вызывающими больше доверия: женщина 
с ребенком, полицейский. Если помнишь 
номер родителей, попроси у этих взрослых 
телефон и позвони.

Если не знаешь номер мамы 
и папы, выучи прямо сейчас.

Если ты ждешь очень долго, а родителей 
все нет, попроси помощи у сотрудника 
ближайшего магазина /аптеки / банка. 
Если ты в метро — то у дежурного
по станции (у него есть табличка на груди) 
или у полицейского.
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Никуда не уходи! 

Кнопка SOS
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ПОЕХАЛИ НА 
МАШИНЕ, СМОТРИ 

КАКОЙ ДОЖДЬ!

ИЗ ШКОЛЫ ВСТРЕЧАЕТ 
НЕЗНАКОМЫЙ ЧЕЛОВЕК. 

ЧТО ДЕЛАТЬ?
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Если из школы встречает не тот 
человек, который должен был 
встретить, а дядя / тетя / папин друг 
(или вовсе незнакомый человек, 
который говорит, что он от твоих 
родителей), то позвони родителям 
и уточни, можно ли тебе уходить с ними. 
Или попроси позвонить свего учителя.

Если не нашел учителя, позвони 
с телефона одноклассника или с поста 
охраны. Если звонишь с чужого 
телефона, попроси родителей назвать 
пароль (заранее придумайте слово, 
которое будете знать только вы).

Если связаться с родителями 
не вышло, попроси встречающего 
назвать пароль. Это правило 
действует, даже если это кто-то 
знакомый — сосед или родственник.

Если знакомые, родственники, родители 
одноклассников предлагают подвезти 
до дома, позвони родителям и спроси, 
можно ли. Не садись в чужие машины 
без разрешения родителей!

Если тебя чем-то пугает незнакомый 
человек на улице, если он странно 
себя ведёт, если требует или просит, 
чтобы ты шёл с ним, или даже тащит 
тебя силой — кричи как можно громче!
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Я ВАС НЕ ЗНАЮ!

ПАААПААААА!!!

ОТП
УСТ

ИТЕ!

ВЫ ЧУ
ЖОЙ!
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САМЫЕ ОПАСНЫЕ 
МЕСТА В ГОРОДЕ
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Обходи стороной канализационные 
люки! Осторожно: они могут 
быть присыпаны землей, снегом 
или закрыты картонками.

Не подходи близко к ямам.

Не подходи к трансформаторным 
будкам, не прикасайся к ним 
и не залезай внутрь.

Не играй в заброшенных зданиях, 
на стройках и в гаражах. Там могут прятаться 
злые люди и бродячие собаки. И еще там 
легко можно пораниться.

Если тебя зовут играть / кататься 
на замерзшем озере или пруду — 
не соглашайся!

ПОЙДЁМ ИГРАТЬ 

В ХОККЕЙ!


