
 

Новый год – это период волшебства и добрых сказок, это запах мандаринов 

и пушистой красавицы-елки. 

Уважаемые родители, давайте, не будем ждать что кто-то сотворит чудо за нас, – 

сами станем волшебниками для своих детей и устроим им (а заодно и себе) настоящее 

праздничное веселье. 

Вот несколько новогодних игр и конкурсов, в которые можно поиграть всей 

семьей. 

 

Не забываем о безопасности ! 

Чтобы подвижные новогодние игры и конкурсы для детей не закончились 

травмой, в помещении должно быть достаточно пространства для движений. Мебель с 

острыми углами, стеклянными или зеркальными вставками, хрупкие вещи лучше на 

время убрать из комнаты.  

Бег в валенках Количество участников: четное, чтобы можно было разделиться на две 

команды. Реквизит: две пары валенок. Возраст: 5+ Участники делятся на две команды 

и становятся по парам. Первая пара каждой команды получает валенки. По команде 

ведущего один участник надевает левый валенок, а второй – правый, в таком виде им 

необходимо добраться до финиша и обратно. Далее валенки передаются следующей 

паре. Команда, в которой все пары пропрыгают быстрее противников, побеждает.  

Новогодний мешочек Количество участников: четное, чтобы можно было разделиться 

на две команды. Реквизит: два мешка, множество праздничной атрибутики (елочные 

игрушки, мишура, мандарины и прочее), а также вещей, не имеющих отношения к 

Новому году. Возраст: 4+ Участники делятся на две команды. Первому игроку 

завязывают глаза. Его цель – добежать до финиша, где лежит коробка с реквизитом, и 

с закрытыми глазами взять одну новогоднюю вещь. Далее следует вернуться на старт 

и передать эстафету следующему игроку. Побеждает команда, которая набрала 

больше праздничной атрибутики, не спутав ее с другими «лишними» вещами.  



Мандариновые гонки Количество участников: четное, чтобы можно было разделиться 

на две команды. Реквизит: мандарины, ложки для всех участников. Возраст: 6+ 

Команды выстраиваются в две шеренги. Первый игрок берет в руки ложку, на которой 

лежит небольшой мандарин. Цель игры – быстрее противника добежать до финиша и 

обратно, не уронив при этом мандарин. Второй игрок уже ждет первого с ложкой в 

руках, нужно передать мандарин. Взрослым можно усложнить задачу (переносить 

ложку в зубах) 

Забег в мешках Количество участников: четное, чтобы можно было разделиться на 

две команды. Реквизит: два больших мешка. Возраст: 5+ Один из самых 

распространенных конкурсов, цель которого довольно проста – добраться до финиша 

быстрее команды противника. Но сделать это нужно в мешке – первый участник 

надевает на ноги мешок, допрыгивает в нем до финиша и обратно и передает эстафету 

следующему игроку.  

Хоровод липучек Количество участников: неограниченное. Реквизит: отсутствует. 

Возраст: 6+ Все участники становятся в круг. Каждый по очереди называет любую 

часть тела: «подбородок», «коленка», «лопатка», «ухо» и прочее. По команде 

ведущего игроки «приклеиваются» к названной части тела, но не своей, а соседа 

справа. Ведущий включает новогоднюю музыку, и все «приклеенные» водят хоровод. 

Кто не удержится и «отвалится» от хоровода, выбывает из игры.  

Спокойные новогодние игры 

Как бы много энергии ни было у детей, рано или поздно она закончится, и 

малышам захочется отдохнуть. А чтобы перерыв прошел весело, стоит подготовить 

спокойные детские новогодние игры и конкурсы, в которые можно поиграть прямо за 

праздничным столом.  

Сиамский снеговик Количество участников: четное, для игры нужно разбиться на 

пары. Реквизит: пластилин. Возраст: 6+ Участники разбиваются на пары. Можно 

обняться, чтобы одна рука игрока была зафиксирована. То есть у игроков в паре 

свободно только по одной руке. Задание простое: паре нужно слепить снеговика. На 

выполнение отводится 3 минуты. Побеждает та пара, у которой получится самый 

красивый снеговик. 

 «Скорая помощь» для зайчика Количество участников: неограниченное, но четное, 

чтобы можно было разбиться на пары. Реквизит: колготки по количеству участников. 

Возраст: 6+ Участники разбиваются на пары. Перед началом игры ведущий 

рассказывает, что один игрок из пары – это зайчик, который очень быстро бегал по 

лесу и у него запутались уши. Далее «зайцам» на голову надеваются колготки, 

которые запутаны на несколько узлов. Задача второго игрока из пары – распутать 

«уши» быстрее противников.  

Танец новогодней песни Количество участников: неограниченное, но четное, чтобы 

можно было разбиться на пары. Реквизит: шляпа и записки с заданиями. Возраст: 8+ 

Участники разбиваются на пары, один человек будет показывать, другой – отгадывать. 

Пара тянет из шляпы записку, на которой написана строчка из известной новогодней 



песни. Задача участника – показать название композиции мимикой и жестами. Песни, 

которые можно взять для игры: «В лесу родилась елочка», «Елки», «Новый год к нам 

мчится», «Песня про Снежинку» и другие.  

Шуточные конкурсы на Новый год 

Нарисуй снеговика Количество участников: 2 команды по 3–4 человека. Реквизит: 

ватман или лист обоев, заготовки с заданиями, фломастеры, повязки на глаза. Возраст: 

6+ На стену крепится чистый ватман или обои. Участники разбиваются на две 

команды. Цель – нарисовать на ватмане снеговика. Но делать это нужно с 

завязанными глазами 

 Шумный оркестр Количество участников: неограниченное. Реквизит: музыкальные 

инструменты и любые подручные средства, которые могут издавать звуки. Возраст: 4+ 

Это веселая новогодняя игра, которая позабавит всех присутствующих на празднике. 

Участники выбирают себе «инструмент» – это могут быть крышки от кастрюль, 

шуршащие пакеты, маракасы, банки с сыпучими продуктами, детский барабан или 

бубен. Ведущий предлагает оркестру исполнить известную новогоднюю песню, после 

чего начинается настоящее музыкальное веселье.  

Телеграмма Деду Морозу Количество участников: неограниченное. Реквизит: заранее 

заготовленный шаблон телеграммы. Возраст: 8+ В начале игры ведущий просит 

назвать 13 любых прилагательных («веселый», «седой», «зеленый», «толстый», 

«сладкий» и прочее). Все слова лучше записать на отдельный листочек. Далее 

ведущий зачитывает текст телеграммы, по очереди вставляя придуманные детьми 

прилагательные. Текст телеграммы может выглядеть следующим образом:  «... Дед 

Мороз! Все ... гости с нетерпением ждут твоего ... прихода. Новый год – это самый ... 

праздник в году. Мы будем петь для тебя ... песни, танцевать ... танцы! Наконец-то 

наступит ... Новый Год! Как не хочется говорить о ... учебе. Мы обещаем, что будем 

получать только ... оценки. Так что, открывай поскорее свой ... мешок и вручай нам ... 

подарки. С уважением к тебе ... мальчишки и ... девчонки!».  

Наряди «елочку» Количество участников: неограниченное. Реквизит: атрибуты для 

украшения (это могут быть как настоящие елочные игрушки и гирлянды, так и 

подручные средства: скрепки, заколки и резинки, кухонная утварь, конфеты, 

бижутерия, шарфы, шапки и прочее). Возраст: 4+ Участники делятся на две команды, 

в каждой команде выбирается «елочка». По сигналу ведущего команды должны 

нарядить свою «елочку», используя подготовленный реквизит. Побеждает та команда, 

у которой получилась самая забавная ель.  

Праздничный маскарад Количество участников: неограниченное. Реквизит: мешок с 

новогодней атрибутикой (ободки с оленьими рожками, шапка Деда Мороза, варежки, 

«дождик», красный нос и прочее). Возраст: 5+ Все участники становятся в круг, 

включается музыка. Мешок с реквизитом передается по кругу. Музыка резко 

выключается. Игрок, у которого в руках в этот момент окажется мешок, не глядя 

достает оттуда одну вещь и надевает на себя. Игра продолжается до тех пор, пока 



мешок не опустеет. В конце, когда все участники будут забавно наряжены, не забудьте 

сделать праздничное фото.  

Санта и его олень Количество участников: четное, чтобы разбиться на пары: ребенок 

+ родитель Реквизит: набор шапок Деда Мороза и ободков с оленьими рожками. 

Возраст: 5+ Веселое соревнование для детей и взрослых. Родители выступают в роли 

оленей, дети же становятся Санта Клаусами. Все игроки облачаются в 

соответствующие наряды, после чего начинается эстафета. Санта на своем олене 

должен доскакать до финиша и обратно быстрее, чем пара противников. Побеждает 

тот Санта, чей олень окажется самым быстроногим.  

Огонек пожеланий Количество участников: неограниченное. Реквизит: бенгальские 

огоньки по количеству участников. Возраст: 8+ Отличная идея для окончания 

вечеринки. Каждый гость, независимо от возраста, берет в руки бенгальский огонь. 

(малышам помогают взрослые) Участники по очереди зажигают огни, задача – сказать 

как можно больше приятных пожеланий, пока бенгальский огонь полностью не 

погаснет.  

Детские конкурсы на новый год с родителями – это отличный способ 

сплотиться. Кроме того, вид мамы, которая с красным бутафорским носом пишет 

телеграмму Деду Морозу, или папы, перевоплотившегося в северного оленя Санты, 

однозначно станет одним из самых дорогих детских воспоминаний.  

Окончить развлекательную программу можно старинной традицией 

«впрыгивания в Новый год». С первым ударом курантов нужно залезть на стул или на 

диван, а на последнем ударе спрыгнуть на пол с радостными криками и 

поздравлениями. Заранее можно взять большой ватман, на котором каждый гость 

напишет или нарисует свою мечту или пожелание хозяевам дома. Именно на этот 

ватман всем вместе нужно спрыгнуть с небольшого возвышения. 

СЧАСТЛИВОГО НОВОГО ГОДА  И РОЖДЕСТВА! 


