
Алгоритм организации питания детей с пищевой аллергией включает следующие шаги:

· Консультация с врачом: Родители должны обратиться к врачу для получения рекомендаций по питанию ребенка с пищевой аллергией. 
· Идентификация аллергенов: Определите, какие продукты являются аллергенами для ребенка, и исключите их из рациона. 
· Индивидуальный подход: Создайте меню, учитывающее индивидуальные предпочтения и потребности ребенка, с учетом его аллергенной чувствительности. 
· Контроль и согласование: Взаимодействуйте с медицинскими работниками и воспитателями для согласования ограничений в питании. 
· Регулярные обновления: Оцените и обновите меню в зависимости от изменения состояния здоровья ребенка и его переносимости аллергенов. 


Эти шаги помогут обеспечить безопасное и эффективное питание для детей с пищевой аллергией.

