
 



 

Пояснительная записка 

к календарному учебному графику  

на 2025-2026 учебный год. 

 

Календарный учебный график является частью дополнительной образовательной программы – дополнительной общеразвивающей 

программы «Лопотушки».  

Календарный учебный график является локальным нормативным актом, регламентирующим требования к организации образовательной 

деятельности по дополнительным образовательным в БМАДОУ «Детский сад № 40» в 2025-2026 учебном году. Календарный учебный график 

разработан в соответствии со следующими нормативными правовыми актами:  

- Федеральным Законом РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ.  

-Концепцией развития дополнительного образования детей до 2030 года.  

-Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи», утвержденные Постановлением Главного санитарного врача Российской Федерации № 28 от 28.09.2020.  

-Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам 

(утвержден приказом Минпросвещения России от 09.11.2018 № 196).  

-Стратегией развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года (утверждена Распоряжением Правительства 

Российской Федерации от 29 мая 2015 г. N 996-р).  

-Уставом и локальными нормативными, распорядительными актами БМАДОУ «Детский сад № 40».  

Календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные психофизиологические особенности воспитанников и отвечает 

требованиям охраны их жизни и здоровья.  

Календарный учебный график включает в себя описание:  

- режима работы БМАДОУ «Детский сад № 40»;  

- продолжительности учебного года;  

- количества учебных недель в учебном году; 

- праздничных дней; 

- сроков проведения педагогического мониторинга;  
Продолжительность учебной недели 5 дней (понедельник – пятница). 

Режим работы БМАДОУ «Детский сад № 40» – с 7.30 – 18.00 

Начало учебного года - 01 сентября 2025 года, окончание учебного года – 30 июня 2026 года. 

Продолжительность учебного года 40 учебных недель. 

Праздничные (нерабочие) дни в соответствии Постановлением Правительства РФ от 04 октября 2024 г. № 1315 «О переносе выходных дней в 2025 

году» и проекту Постановления Правительства РФ «О переносе выходных дней в 2026 году» объявлены следующие выходные дни: с 1 по 4 ноября 2025 

года; с 31 декабря 2025 года, с 1 по 11 января 2026 года, с 21 по 23 февраля 2026 года, с 7 по 9 марта 2026 года, с 1 по 3 мая 2026 года, с 6 по 11 мая 2026 

года, с 12 по 14 июня 2026 года. 

 

 



 

Календарный учебный график 

 

Неделя месяца 

3 -  4 года 

Общая 

нагрузка , 

мин 

4 -  5 лет 

Общая 

нагрузка , 

мин 

5 -  6 лет 

Общая 

нагрузка , 

мин 

6 -  7 лет 

Общая 

нагрузка , 

мин 

 1 месяц 

1 неделя 2 30 2 40 2 50 2 60 

2 неделя 2 30 2 40 2 50 2 60 

3 неделя 2 30 2 40 2 50 2 60 

4 неделя 2 30 2 40 2 50 2 60 

Итого в месяц 8 2 часа 8 2 часа 40 

мин. 

8 3 часа 20 

минут 

8 4 часа 

 2 месяц 

1 неделя 2 30 2 40 2 50 2 60 

2 неделя 2 30 2 40 2 50 2 60 

3 неделя 2 30 2 40 2 50 2 60 

4 неделя 2 30 2 40 2 50 2 60 

Итого в месяц 8 2 часа 8 2 часа 40 

мин. 

8 3 часа 20 

минут 

8 4 часа 

 3 месяц 

1 неделя 2 30 2 40 2 50 2 60 

2 неделя 2 30 2 40 2 50 2 60 

3 неделя 2 30 2 40 2 50 2 60 

4 неделя 2 30 2 40 2 50 2 60 

Итого в месяц 8 2 часа 8 2 часа 40 

минут 

8 3 часа 20 

минут 

8 4 часа 

 4 месяц 

1 неделя 2 30 2 40 2 50 2 60 

2 неделя 2 30 2 40 2 50 2 60 

3 неделя 2 30 2 40 2 50 2 60 

4 неделя 2 30 2 40 2 50 2 60 

Итого в месяц 8 2 часа 8 2 часа 40 

мин. 

8 3 часа 20 

минут 

8 4 часа 

 5 месяц 



1 неделя 2 30 2 40 2 50 2 60 

2 неделя 2 30 2 40 2 50 2 60 

3 неделя 2 30 2 40 2 50 2 60 

4 неделя 2 30 2 40 2 50 2 60 

Итого в месяц 8 2 часа 8 2 часа 40 

мин. 

8 3 часа 20 

минут 

8 4 часа 

 6 месяц 

1 неделя 2 30 2 40 2 50 2 60 

2 неделя 2 30 2 40 2 50 2 60 

3 неделя 2 30 2 40 2 50 2 60 

4 неделя 2 30 2 40 2 50 2 60 

Итого в месяц 8 2 часа 8 2 часа 40 

мин. 

8 3 часа 20 

минут 

8 4 часа 

 7 месяц 

1 неделя 2 30 2 40 2 50 2 60 

2 неделя 2 30 2 40 2 50 2 60 

3 неделя 2 30 2 40 2 50 2 60 

4 неделя 2 30 2 40 2 50 2 60 

Итого в месяц 8 2 часа 8 2 часа 40 

мин. 

8 3 часа 20 

минут 

8 4 часа 

 8 месяц 

1 неделя 2 30 2 40 2 50 2 60 

2 неделя 2 30 2 40 2 50 2 60 

3 неделя 2 30 2 40 2 50 2 60 

4 неделя 2 30 2 40 2 50 2 60 

Итого в месяц 8 2 часа 8 2 часа 40 

мин. 

8 3 часа 20 

минут 

8 4 часа 

 9 месяц 

1 неделя 2 30 2 40 2 50 2 60 

2 неделя 2 30 2 40 2 50 2 60 

3 неделя 2 30 2 40 2 50 2 60 

4 неделя 2 30 2 40 2 50 2 60 

Итого в месяц 8 2 часа 8 2 часа 40 

мин. 

8 3 часа 20 

минут 

8 4 часа 

 10 месяц 



 

 

 

 

1 неделя 2 30 2 40 2 50 2 60 

2 неделя 2 30 2 40 2 50 2 60 

3 неделя 2 30 2 40 2 50 2 60 

4 неделя 2 30 2 40 2 50 2 60 

Итого в месяц 8 2 часа 8 2 часа 40 

мин. 

8 3 часа 20 

минут 

8 4 часа 

Итого в год 80 20 часов 80 26 часов 40 

мин 

80 33 часов 20 

мин 

80 40 часов 

Итого по программе 320 занятий / 114 часов 
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